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(57) Abstract: Disclosed is a sports shoe, particularly a golf shoe, comprising a sole on which downward-protruding engaging 
elements are or can be mounted. The inventive engaging elements (9) or the devices used for mounting said engaging elements (10) 
are guided and retained so as to be movable back and forth along an arc, especially an arc of a circle. 

(57) Zusammenfassung: Beschrieben wird ein Sportschuh, insbesondere Golfschuh, mit einer Sohle, an welcher nach unten vor- 
springende Eingriffselemente angebracht oder anbringbar sind. Erfindungsgemass ist vorgesehen, dass die Eingriffselemente (9) 
oder die fur deren Anbringung vorgesehenen Einrichtungen (10) langs eines Bogens, insbesondere eines Kreisbogens, hin- und her- 
bewegbar gefiihrt und gehalten ist 
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Beschreibung: 

5 Die Erfindung geht aus von einem Sportschuh fur Golfspieler mit den im Oberbe- 
griff des Anspruchs 1 angegebenen Merkmalen. Golfschuhe haben eine mehr 
oder weniger profilierte Kunststoffsohle, welche zur Erhohung ihrer Griffigkeit und 
zur ErhShung der Standfestigkeit des Golfspielers vorspringende Eingriffsele- 
mente hat, insbesondere, Spikes, die mehr oder weniger tief in die Grasnarbe 

10 oder in den Erdboden eindringen. Spikes gibt es aus Stahl, aus Keramik und als 
sogenannte Softspikes auch aus Kunststoff. Softspikes sind auf manchen Golf- 
platzen vorgeschrieben, weil sie den Golfplatz weniger stark beanspruchen sollen 
als Spikes aus Stahl oder Keramik. Spikes konnen in der Sohle fest verankert 
oder austauschbar sein. Im zuletzt genannten Fall ist es ublich, in der Sohle Ge- 

15 windelocher vorzusehen, z.B. metallische Gewindebuchsen in die Sohle einzu- 
betten, in welche Spikes, die ein passendes AuBengewinde haben, eingedreht 
werden konnen. 
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Beim Golfschwung, insbesondere beim Abschlag, wird angestrebt, dass der 
Oberkorper uhd die Hufte des Spielers um eine raumfeste Achse gedreht werden, 
die mit der Wirbelsaule zusammenf alien soil. Um diese Achse soil der Spieler 
den Golfschl§ger zunachst aufschwingen, ruckschwingen, dann abschwingen, 

5 vorschwingen, durch die Ballposition hindurchschwingen und schlielilich unter 
Drehung des OberkSrpers und der Hufte den Schwung in Richtung des angepeil- 
ten Ziels fortsetzen und so zu Ende fuhren, dass die Brust und das Becken in die 
Flugrichtung des Golfballes gedreht werden. Am Ende des Schwunges hat der 
Spieler eine Korperhaltung, in welcher er mit zum Ziel weisender Brust und Bek- 

10 ken zum Ziel blickt, wobei jedoch beim Rechtshander der linke FufX in seiner ur- 
sprunglichen Ausrichtung, quer zur Ziellinie, verblieben, aber deutlich in Zielrich- 
tung abgeknickt ist, so dass die Aulienkante des linken Fulies gegen den Boden 
weist und die Innenkante des linken FuSes angehoben ist, wahrend der rechte 
Fufi unter starkem Anheben der Ferse in Richtung des Ziels gedreht ist. Beim 

15 Linkshander sind demgegenuber die Rolle des rechten und linken FulXes ver- 

tauscht, so daft der linke Fu(5 abknickt und die rechte Ferse angehoben wird. Der 
Korper erfahrt beim Golfschwung eine starke Torsion, die sich vom Fu(i bis hoch 
in die Wirbelsaule fortsetzt und Bander sowie Gelenke stark beansprucht. Insbe^ 
sondere Golfspieler, welche haufig ihren Sport ausuben, welche korperlich nicht 

20 durchtrainiert und/oder schon alter sind, und das ist bei Golfspielern eher die Re- 
gel, haben deshalb haufig mit Zerrungen, Dehnungen, Verspannungen, Verren- 
kungen und/oder Schmerzen im Bereich des Ruckens und der Beine zu kampfen. 
Das verhindert auch ein aus der DE 100 30 917 A1 bekannter Golfschuh nicht, 
welcher am Hacken einen verdrehbaren Teller mit Spikes aufweist 

25 Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufqabe zugrunde, einen Weg aufzuzeigen, 
wie die Belastungen und schadlichen Auswirkungen auf den Korper, welche bei 
den unnaturlichen Schwungbewegungen auftreten, wie sie beim Golfschwung 
durchgefuhrt werden, gemildert werden konnen. 
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Diese Aufgabe wird gelSst durch einen Sportschuh mit den im Patentanspruch 1 
angegebenen Merkmalen. Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind Ge- 
genstand der Unteranspruche. 

Nachfolgend wird die Erfindung nur anhand der Verhaltnisse beim RechtshSnder 
5 erlautert. Fur einen Linkshander gelten die ErlSuterungen entsprechend. 

Tragt ein Golfspieler, der Rechtshander ist, einen herkommlichen Golfschuh, 
dann kann der linke FuB, welcher beim Durchschwung fur die notige Standsicher- 
heit sorgen muss, dem Schwung nicht folgen, weil sich die Spikes in den Boden 
bzw. in die Grasnarbe eingegraben haben. Es ist dem Golfer aber auch nicht 
10 moglich, den linken FuB im Durchschwung in ahnlicher Weise anzuheben und in 
die Schwungebene zu drehen wie den rechten FuB, denn dann wurde er unter 
der Wucht des Schwungs den Halt verlieren und vornuber sturzen. 

Bei Verwendung eines erfindungsgemaBen Sportschuhs ist das ganz anders: 
Zwar krallen sich auch bei einem erfindungsgemaBen Sportschuh die Spikes in 

1 5 den Untergrund, doch kann sich der Schuh trotzdem urn einen begrenzten Winkel 
aus der ursprunglichen Standposition heraus in die Richtung des Zieles drehen, 
weil die Spikes entlang eines Kreisbogens gefuhrt sind, vorzugsweise dadurch, 
dass die Spikes auf einem oder mehreren bewegbaren Tragern vorgesehen sind, 
welche mittels einer kreisbogenformig ausgebildeten oder entlang des Kreisbo- 

20 gens fuhrenden Fuhrungseinrichtung gefuhrt und gehalten ist. Deshalb kann sich 
der Schuh gegenuber den Spikes, die im Boden verankert sind, entsprechend 
verdrehen. Die Drehung des linken Schuhs erfolgt, ohne dass die Standsicherheit 
des Golfspielers gefahrdet wird, denn die Spikes des linken Schuhs verbleiben 
wahrend der vom Schwung ausgelosten Drehung ja im Boden. 



25 



Die Erfindung hat groSe Vorteile: 

♦ Die Torsion des Korpers, der Hufte, der Knie- und Kndchelgelenke, beim 
Schwung wird verkleinert. Selbst wenn die Torsion nur um wenige Grade 
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verkleinert wird, bedeutet das bereits eine grolSe Entlastung und Erleichterung, 
weii die Drehung bei herkommlichen Golfschuhen mit zunehmendem 
Drehwinkel beschwerlicher wird und die letzten Grade der Drehung die 
beschwerlichsten und fur den Korper belastendsten sind und fur manchen 
5 Spieler ein Erreichen Oder Uberschreiten seiner korperlichen Leistungsgrenze 
bedeuten. Etwas weniger Torsion bedeutet daher fur den Spieler bereits, dass 
seine Bander bei der KOrperdrehung nicht mehr uberdehnt und seine Gelenke 
nicht mehr uberlastet werden. 

♦ Die Verletzungsgefahr ist insbesondere im Bereich der Wirbelsaule und im 
10 Bereich der FuB- und Kniegelenke stark verringert. Die Gefahr von Ver- 

renkungen oder gar eines Bandscheibenvorfalls wird wesentlich verringert. 

♦ Die Standsicherheit wird in der Endphase des Schwungs erhoht, weil das 
Gewicht des Golfspielers im Verlauf der Drehung des Schuhs von der 
Audenkante in Richtung zum VorderfuB verlagert wird. Mit dem VorderfuB laftt 

15 sich eine Schwungbewegung am leichtesten und sichersten abfangen. 

♦ Das Golfspielen ist weniger anstrengend und ermudend. 

♦ Uberraschenderweise beobachtet man auch eine erhebliche Verbesserung der 
Zielgenauigkeit beim Schlagen von Golfballen. Dieses Ergebnis ist zwar 
unerwartet, aber hochst erfreulich, denn es steigert die SpielstSrke und damit 

20 die Freude am Spiel. 



Die Spikes konnen einzeln in hinterschnitten ausgebildeten, bogenformigen Nu- 
ten gefuhrt sein. Vorzugsweise befinden sie sich auf einem bogenformig ver- 
schiebbaren Trager. Grundsatzlich genugt es, Spikes nur auf einen einzigen Tra- 

25 ger vorzusehen, zweckmaliig im VorderfuBbereich der Sohle. Sieht man nur ei- 
nen einzigen Trager vor, dann vorzugsweise in einer Ausfuhrungsform, welche so 
breit ist, dass sie mehrere Spikes oder andere Eingriffselemente nebeneinander 
und hintereinander aufnehmen kann. Im Fersenbereich sind Spikes vorteilhaft, 
aber zur Ausfuhrung der Erfindung nicht unbedingt erforderlich. Vorzugsweise 

30 befinden sich jedoch auch im Fersenbereich ein oder zwei Trager, welche mit ei- 
nem oder mehreren Tragern im VorderfulSbereich zusammenwirken und deren 



WO 2004/037030 




PCT/EP2003/011674 



-5- 

Fuhrungseinrichtungen den Kriimmungsmittelpunkt gemeinsam haben, so dass 
die Drehung des Fulies um einen definierten Drehpunkt erfolgen kann. Das soil 
jedoch nicht bedeuten, dass die Lage der Krummungsmittelpunkte, um die sich 
die verschiedenen Trager bewegen, nicht ein wenig auseinander fallen darf; die 
5 Krummungsmittelpunkte durfen jedoch nicht so weit auseinander fallen, dass da- 
durch die FShigkeit des Schuhs, eine Drehbewegung zu vollfuhren, verhindert 
wird. Dabei ist zu berucksichtigen, dass die Spikes nicht vollig unverruckbar im 
Untergrund stecken, da der Untergrund (insbesondere eine Grasnarbe) etwas 
nachgiebig ist. 



10 Wie bei herkOmmlichen Golfschuhen kdnnen Stahlspikes, keramische Spikes 
oder Softspikes verwendet werden; die Spikes konnen fest oder auswechselbar 
auf den Tragern vorgesehen sein. In dieser Hinsicht unterliegt die Erfindung kei- 
nerlei EinschrSnkungen. Anstelle von Spikes konnen auch andere Eingriffsele- 
mente, zum Beispiel beim Formen der Trager gebildete Vorsprunge aus Kunst- 

15 stoff vorgesehen sein, welche ahnlich wie Spikes die Trittsicherheit und Standfe- 
stigkeit erhohen. 



Vorzugsweise sind die Spikes bzw. der Trager zwischen einer Ausgangsstellung 
und einer Endstellung hin- und herbewegbar. Dann bleiben die Spikes bzw. der 
Tr§ger und seine Fuhrungseinrichtung wahrend der gesamten Bewegung in ei- 

20 nem gegenseitigen Eingriff. Fur einfachere Anwendungen, zum Beispiel fur Trai- 
ningszwecke, kann auf eine definierte Ausgangsstellung und auf eine definierte 
Endstellung relativ zur Sohle des Sportschuhs aber verzichtet werden. Wenn 
dann infolge des Schwunges der TrSger aus seiner Fuhrungseinrichtung heraus- 
gleiten sollte, muB er vor dem nachsten Schwung erst wieder in die Fuhrungsein- 

25 richtung eingefuhrt werden. Das Herausgleiten der Trager aus ihren FQhrungs- 
einrichtungen kann fur Trainingszwecke aber auch Vorteile haben, weil die im 
Boden steckenden Spikes die Trager an Ort und Stelle halten und dadurch die 
Ausgangsstellung der FuBe fur den nachsten Schwung markieren. 
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Fur den gewShnlichen Spielbetrieb wird es jedoch bevorzugt, wenn die Trager 
von der Fuhrungseinrichtung unverlierbar am Schuh gehalten sind. 

Wenn der Sportschuh so ausgebildet ist, dafl der jeweilige Trager aus seiner 
Fuhrungseinrichtung ein Stuck weit herausgleiten kann, dann ist zwischen dem 
Trager und seiner Fuhrungseinrichtung vorzugsweise ein Anschlag ausgebildet, 
an welchem der Trager zur Begrenzung der Lange, urn welche er aus der Fuh- 
rungseinrichtung herausgleiten kann, anschiagt. Ein solcher Anschlag kann zum 
Beispiel dadurch gebildet sein, daB sowohl in der Fuhrungseinrichtung als auch 
an dem dazugehorigen Trager eine Schulter ausgebildet ist und diese beiden 
Schultern beim Herausgleiten des Tragers aus seiner Fuhrungseinrichtung auf- 
einander treffen. 

Die TrSger mussen, nachdem sie infolge einer Schwungbewegung verschoben 
worden sind, in ihre Ausgangsstellung zurtickgeschoben werden konnen. Das 
kann dadurch geschehen, daB der Sportier mit dem FuB eine Drehung in entge- 
15 gengesetzter Richtung vollfuhrt, bevor er ihn anhebt und die Spikes aus dem Bo- 
den zieht. Eine komfortablere Moglichkeit besteht darin, daft in jeder Fuhrungs- 
einrichtung eine Ruckholfeder vorgesehen ist, welche den Trager selbsttatig in 
seine Ausgangsstellung zuruckholt. Bei der Ruckholfeder kann es sich zum Bei- 
spiel urn eine Wendelfeder oder um eine Luftfeder handeln. 

20 Vorzugsweise ist der jeweilige Trager kurzer als seine Fuhrungseinrichtung, die 
ihn aufnimmt Bei einer Fuhrungseinrichtung, die beidseitig geschlossen ist, ist es 
Voraussetzung fur die Verschiebbarkeit. Bei Fuhrungseinrichtungen, die an ei- 
nem Ende often sind, ist diese Weiterbildung zweckmaRig, wenn eine Ruckholfe- 
der vorgesehen ist. Um eine Ruckholfeder vorzusehen, ist diese Weiterbildung 

25 jedoch nicht zwingend, denn die Ruckholfeder konnte auch im Inneren des Tra- 
gers verlaufen. An jenem Ende der Fuhrungseinrichtung, an welchem der Trager 
in seiner Ausgangsstellung anschlagt, kSnnte die Ruckholfeder mit ihrem einen 
Ende verankert sein und am abgewandten Ende des Tragers konnte sie mit ihrem 
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anderen Ende verankert sein. In diesem Fall steht die gesamte Lange der FQh- 
rungseinrichtung fur eine Verschiebung des Tragers zur Verfugung. 

Es ist bevorzugt, wenn die Trager im Verlauf der Drehbewegung nicht vollstandig 
aus der Fuhrungseinrichtung oder aus der Sohle herausgleiten. Auch bei einem 
Abknicken des FuBes sollen sie in oder an ihren Fuhrungseinrichtungen, in de- 
nen sie verschieblich untergebracht sind, sicher gehalten bleiben. Das erreicht 
man am besten durch einen Formschluss zwischen Fuhrungseinrichtung und Tra- 
ger, insbesondere durch Fuhrungseinrichtungen in Gestalt von beidseitig hinter- 
schnittene Nuten, in welche ein komplementar ausgebildeter Schieber form- 
schlussig eingreift, welcher als Trager fur Spikes dient. Nut- und Federverbindun- 
gen, insbesondere Schwalbenschwanzverbindungen, sind besonders geeignet 

Vorzugsweise kOnnen die Trager nur in einer Richtung aus der Fuhrungseinrich- 
tung herausgleiten, wahrend sie gegen ein Herausgleiten in der anderen Rich- 
tung durch einen Anschlag gehindert sind. 

Gegen ein vollstandiges Herausgleiten aus der Fuhrungseinrichtung bzw. aus der 
Schuhsohle werden die Trager vorzugsweise durch einen Anschlag gesichert. 
Das Zurtickfuhren der Trager in die Fuhrungseinrichtung bzw. in die Sohle kann 
dadurch geschehen, dass der Spieler die Trager mit dem gegenuberliegenden 
Full zuruckstoBt. Vorzugsweise ist jedoch eine Ruckholfeder vorgesehen, insbe- 
sondere eine Luftfeder. 

Bei einem Schuh, bei welchem die Trager zu einer Seite aus ihrer Fuhrungsein- 
richtung herausgleiten konnen, sollen sie soweit zuruckgeholt werden oder zu- 
ruckgeschoben werden konnen, daB sie nicht mehr uber den seitlichen Rand der 
Sohle vorstehen. Vorzugsweise schlielJen sie in ihrer Ausgangsstellung bundig 
25 mit dem seitlichen Rand der Sohle ab, uber welchen hinweg sie vorschiebbar 
sind. 
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Die Richtung, in welcher die Trager bei einer Korperdrehung gleiten, ist im Be- 
reich der Ferse vorzugsweise eine andere, als im Bereich des VorderfulJes. Der 
gemeinsame Krummungsmittelpunkt sollte zwischen dem Absatz des Schuhs und 
dem VorderfulJ liegen. Am besten liegt er ungefahr dort, wo die Wolbung der 
5 FulSsohle eines gesunden FulXes ihren Zenith hat. 

Die Trager konnen aus Metall Oder aus einem Kunststoff bestehen. Vorzugsweise 
bestehen sie aus einem Kunststoff mit aTinlichen Eigenschaften wie der Kunst- 
stoff, aus welchem die Sohle des Schuhs im ubrigen besteht. Die Trager haben 
dann ein Verformungsvermogen, welches dem Verformungsvermogen der Qbri- 
10 gen Sohle angepasst ist, insbesondere hinsichtlich ihrer Biegsamkeit. Das ist fur 
ein bequemes Laufen gunstig, ohne die Funktion des Tragers zu beeintrachtigen, 
besonders wenn der Trager ein Schieber ist und die Fuhrungseinrichtung eine in 
der Sohle vorgesehene Nut ist, welche den Schieber aufnimmt. 

Als Fuhrungseinrichtung in der Sohle eine Nut vorzusehen und als Trager einen 
Schieber vorzusehen, welcher von der Nut aufgenommen und darin gehalten 
wird, hat den Vorteil, dass die Erfindung in die Sohle des Sportschuhs integriert 
wird, dadurch besonders wenig auftragt und ein Laufen wie mit einem herkommli- 
chen Sportschuh ermoglicht. Es ist aber auch moglich, an der Sohle oder in Ril- 
len, Nuten Oder dergleichen Ausnehmungen der Sohle als Fuhrungseinrichtun- 
gen kreisbogenformig verlaufende Schienen oder Biigel vorzusehen, deren En- 
den an der Sohle oder bevorzugt in der Sohle verankert sind, und auf diesen 
Schienen oder Bugeln Trager fur die Spikes gleiten zu lassen, wobei diese Tra- 
ger eine kreisbogenformige Kontur haben konnen. 

Sind die Fuhrungseinrichtungen Nuten, in denen die Schieber gleiten, konnen 
25 diese an beiden Enden geschlossen sein. Das hat den Vorteil, dalJ die Schieber 
gut geschutzt und besonders trittfest untergebracht sind. Die Nuten kdnnen aber 
auch an ihrem einen Ende offen sein, so daB der betreffende Schieber jeweils ein 
Stuck weit aus seiner Nut herausgleiten kann. Das hat den Vorteil, daB sich der 
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Schuh unter der Wirkung eines Schwunges um einen groBeren Winkel drehen 
kann, als wenn die Nuten an ihren Enden geschlossen waren. Je nach Ausbil- 
dung und Anordnung der Schieber kann der Winkel etwa bis zu 30 ° betragen, 
bei teleskopisch ausschiebbaren Schiebern sogar noch etwas mehr. Aber bereits 
5 die kleineren Winkel, welche bei beidseitig geschlossenen Nuten moglich sind, 
fuhren zu einer erheblichen Entlastung des Sportlers. 

In einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung ist der Trager fur 
die Spikes abnehmbar am Sportschuh angebracht. Das ermoglicht es, einen 
Sportschuh nach Wahl mit oder ohne erfindungsgemalJe Ausrustung zu benut- 

10 zen. Zum Beispiel ist es auf diese Weise moglich, die bewegbaren Trager mit 
Spikes dann am Golfschuh anzubringen, wenn man auf der Driving Range viele 
Male wiederholt einen Abschlag ubt, was beim Benutzen eines herkommlichen 
Golfschuhs eine besondere Belastung fur Bander und Gelenke des Golfspielers 
darstellt, die durch die erfindungsgemafce Ausrustung des Golfschuhs gemindert 

1 5 werden kann. Fur ein Turnier kann die erfindungsgemalie Ausrustung jedoch 
vom Golfschuh abgenommen werden. Da sich der Trager von der Fuhrungsein- 
richtung gefuhrt langs eines Kreisbogens bewegt, erfolgt seine Bewegung um ei- 
ne Achse, welche als korperliche Schwenkachse fur den Trager ausgebildet sein 
kann. Eine solche kSrperliche Schwenkachse eignet sich gut als Fuhrungsein- 

20 richtung oder als Bestandteil einer Fuhrungseinrichtung fur den Trager. An einer 
solchen korperlichen Schwenkachse oder mittels einer solchen korperlichen 
Schwenkachse kann der Trager an der Sohle des Sportschuhs angebracht sein. 
Zum Beispiel ist es mdglich, als Trager eine Platte zu verwenden, welche mittels 
eines Gewindebolzens als Achse an der Unterseite der Sohle befestigt ist. Dieser 

25 Gewindebolzen kann in eine Gewindebuchse geschraubt sein, welche in die Soh- 
le eingebettet ist, insbesondere im MittelfuBbereich. Weitere Fuhrungseinrichtun- 
gen, zum Beispiel in Gestalt einer hinterschnittenen Nut oder eines Bugels, kon- 
nen an der Sohle im Bereich der Schuhspitze angeordnet sein, um einen vorde- 
ren Rand eines Tragers aufeunehmen und zu fuhren und konnen im Bereich der 
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Ferse an der Sohle angeordnet sein, urn ein hinteres Ende eines Tragers aufzu- 
nehmen und zu fuhren. 

Eine andere Moglichkeit besteht darin, den oder die Trager und die zugehorigen 
Fuhrungseinrichtungen an einer Halterung vorzusehen, welche ihrerseits ab- 
nehmbar am Sportschuh, insbesondere an dessen Sohle angebracht ist. Die Hal- 
terung kann zu diesem Zweck eine oder mehrere Klemmeinrichtungen aufweisen, 
mit denen sie an den Sportschuh klemmbar ist, zum Beispiel mit Hilfe von Klemm- 
backen, welche die Sohle von der Seite her zwischen sich einspannen konnen. 
Eine weitere MSglichkeit, die Halterung am Sportschuh anzubringen, besteht dar- 
in, sie an den Sportschuh anzuschnallen. Eine weitere Moglichkeit der Befesti- 
gung der Halterung besteht darin, die Halterung mit einer Aufnahmeinrichtung zu 
versehen, auf welche man den Sportschuh aufsetzen und durch Druck von oben 
fest einrasten kann, zum Beispiel nach Art einer Skibindung, in welche man von 
oben her einsteigt, und den Schuh niederdriickt und einrastet. 

15 Bei einem abnehmbaren Trager ist es von Vorteil, eine Ruckholfeder so anzuord- 
nen, dass sie den Mittelpunkt umgibt, urn welchen der Trager verschwenkbar ist. 

Ein erfindungsgemaUer Sportschuh kann nicht nur zum Golfen verwendet wer- 
den, sondern auch bei anderen Sportarten, bei welchen Schwungbewegungen 
auszufuhren und abzufangen sind, z.B. beim Baseballspielen, beim Tennisspie- 

20 len, beim Rasenhockeyspielen und beim Fuliballspielen. Fuftballschuhe haben 
Stollen, welche Korperdrehungen des FuBballspielers einen Widerstand entge- 
gensetzen, der bei dem hohen Korpereinsatz, den FuBballspieler erbringen, hohe 
Belastungen der Knie- und Fuligelenke zur Folge hat. Bringt man die Stollen an 
den FuBballschuhen in erfindungsgemafXer Weise an, so dad sie bogenformig 

25 hin- und herbewegbar sind, dann vermindern sich die Belastungen der Gelenke 
und es werden Kreuzbandrisse, die eine typische Folge von Oberbelastungen bei 
Drehbewegungen sind, vermieden. 
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Dabei kann der Sportschuh, was vorteilhaft ist, mit einem federbelasteten Auslo- 
semechanismus versehen sein, der eine Ausloseschwelle fur die bogenformige 
Bewegung der Stollen Oder anderer Eingriffselemente hat. 

Ausfuhrungsbeispiele der Erfindung sind in den beigefugten Zeichnungen 
5 dargesteilt. 

Figur 1 zeigt einen erfindungsgemafJen Sportschuh mit Blick auf die Sohle, 

Figur 2 zeigt den Schnitt A-A durch die Sohle des in Figur 1 dargestellten 

Schuhs, 

Figur 3 zeigt den Schnitt B-B durch die Sohle des in Figur 1 dargestellten 
1 0 Schuhs, 

Figur 4 zeigt ein abgewandeltes Ausfuhrungsbeispiel eines Sportschuhs in einer 

Darstellung entsprechend der Figur 1 , 

Figur 5 zeigt einen Schnitt entsprechend der Figur 2 durch eine Sohle mit einer 

Ruckholfeder, 

1 5 Figur 6 zeigt den Horizontalschnitt C-C gemali Figur 4, 

Figur 7 zeigt ein weiteres Ausfuhrungsbeispiel eines Sportschuhs in einer Dar- 
stellung entsprechend der Figur 1, und 

Figur 8 zeigt ein weiteres Ausfuhrungsbeispiel eines Sportschuhs in einer Dar- 
stellung entsprechend der Figur 7. 



20 Gleiche oder einander entsprechende Teile sind in den Beispielen mit uberein- 
stimmenden Bezugszeichen bezeichnet 
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Der in den Figuren 1 bis 3 dargestellte Sportschuh hat eine Sohle 1 , welche als 
Fuhrungseinrichtungen im VorderfuBbereich vier kreisbogenformige Nuten 2 bis 
5 und im Fersenbereich zwei weitere kreisbogenformige Nuten 6 und 7 aufweist, 
welche konzentrisch zueinander angeordnet sind, wobei die Mittelpunkte M, M 5 , 
5 M 6 zwischen dem VorderfuBbereich und dem Fersenbereich liegen und teilweise 
zusammenfallen. In jeder Nut 2 bis 7 befindet sich als Trager ein Schieber 12 bis 
17, welcher etwas kQrzer ist als die zugehSrige Nut. Der vorderste Schieber 12 
tragt einen Spike 9, alle ubrigen Schieber 13 bis 17 tragen jeweils zwei Spikes 9, 
die jeweils in der Nahe der Enden der Schieber 13 bis 17 angeordnet sind. Zur 
10 Aufnahme der Spikes 9 sind in den Schiebern 12 bis 17 Gewindehulsen 10 ein- 
gebettet, in welche die Spikes 9 mit einem Gewindefortsatz 1 1 geschraubt sind. 

Die Schieber 12 bis 17 sind in den Nuten 2 bis 7 verschieblich, aber unverlierbar 
gehalten, indem sie, wie Figur 2 zeigt, nach Art von Nut und Feder miteinander 
verbunden sind. 

15 Die Schieber 12 bis 17 haben in den Nuten 2 bis 7 eine Ausgangsstellung und ei- 
ne Endstellung. Die Endstellung ist in Figur 1 dargestellt. In der Ausgangsstel- 
lung konnen sie am gegenuberliegendem Ende der Nut anschlagen, gegebenen- 
falls an einer vor dem Ende der Nut 2 bis 7 vorgesehenen Ruckholfeder. Der Ver- 
schiebeweg der Schieber 12 bis 17 zwischen Ausgangsstellung und Endstellung 

20 bestimmt den Winkel, urn den der Sportschuh durch Einwirkung eines Korper- 
schwunges mitgedreht werden kann. Dieser Verschiebeweg kann in einer Aus- 
fuhrungsform, wie sie in der Figur 4 dargestellt ist, grOBer sein als im Ausfuh- 
rungsbeispiel in Figur 1 . 

Bei dem in Figur 4 dargestellten Ausfuhrungsbeispiel sind die Nuten 2 bis 7 nicht 
25 an beiden Enden geschlossen, sondern nur an einem Ende. Die Nuten 2 bis 7 
sind bis zum Rand der Sohle 1 gefuhrt, und zwar im VorderfuBbereich bis zu dem 
an der Innenseite des FuBes liegenden Rand, im Fersenbereich bis zu dem an 
der AuBenseite des FuBes liegenden Rand. In ihrer Ausgangsstellung schlieBen 
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die Schieber 12 bis 15 mit dem schuhinnenseitigen Rand der Sohle 1 bundig ab, 
wahrend die beiden im Fersenbereich gelegenen Schieber 16 und 17 in ihrer 
Ausgangsstellung bQndig mit dem auBenseitigen Rand des Absatzes abschlie- 
Ben. Tritt ein Korperschwung auf, kdnnen die Schieber 12 bis 17 zur Seite ein 
5 Stiick weit aus der Sohle 1 herausgleiten. Sie konnen in ihre Ausgangsstellung 
zuriickgefuhrt werden, indem man sie mit dem anderen FuB zuruckstoBt. Sie k6n- 
nen aber auch durch eine Ruckholfeder 19 zuruckgeholt werden, fur deren Aus- 
bildung in den Figuren 5 und 6 ein Beispiel dargestellt ist: 

In der Oberseite des Schiebers 14, befindet sich eine bogenformige Rille 18, wel- 
1 0 che zur Laufseite der Sohle 1 geschlossen, aber zum Grund der Nut 4 hin offen 
ist und in welcher als Ruckholfeder 19 eine Wendelfeder angeordnet ist, welche 
an ihren beiden Enden an einem Stahlseil 20, 21 befestigt ist. An dem Ende des 
Schiebers 14, welches aus der Nut 4 herausbewegt werden kann, ist eine Platte 
22 vorgesehen, an welcher das eine Ende des Seils 21 befestigt ist. Am gegen- 
15 uberliegenden Ende der Nut 4 ist eine Platte 23 verankert, an welcher das eine 
Ende des anderen Stahlseils 20 befestigt ist. Dadurch, daB sich die Ruckholfeder 
19 nicht Qber die voile Lange des Schiebers 14 erstreckt, ist sie gegen Ver- 
schmutzung gut geschutzt. Sie wird gespannt, wenn der Schieber 1 4 infolge ei- 
nes Korperschwungs aus seiner Nut 4 herausgleitet, und sie holt den Schieber 14 
20 selbsttatig in die Nut 4 zuruck, wenn der Spieler den Schuh anhebt. 

Konzentrisch zur bogenformigen Rille 18 verlauft neben dieser im Schieber 16 ei- 
ne weitere Rille 26, welche am einen Ende offen und am anderen Ende unter Bil- 
dung eines Anschlags 25 geschlossen ist, welcher beim Herausschieben des 
Schiebers 16 aus der Nut 6 schlieBlich gegen einen Anschlag 24 schlagt, welcher 
25 durch einen Nocken gebildet ist, welcher von der Sohle in die Nut 6 ragt. 

In dem in Figur 7 dargestellten Ausfuhrungsbeispiel ist eine Halterung 27 an der 
Unterseite der Sohle 1 drehbar befestigt. Zu diesem Zweck ist im Bereich zwi- 
schen dem MittelfuB und der Ferse in die Sohle eine Gewindebuchse eingebettet, 
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in welche ein Gewindebolzen 28 geschraubt ist, welcher mit Hilfe einer Unterleg- 
scheibe 29 die Halterung 27 an der Sohle 1 festhalt, so dass diese urn den Ge- 
windebolzen 28 drehbar ist. Die Halterung 27 hat zwei sich in Langsrichtung der 
Schuhsohle 1 erstreckende Arme 27a und 27b, an welchen Quertrager 30, 31 , 32 
und 33 befestigt sind, welche ihrerseits Spikes 9 tragen. Das vordere Ende des 
Arms 27b greift unter einen Bugel 34, dessen Enden 35 in die Sohle 1 eingebet- 
tet sind. Zwischen der Sohle 1 und dem Bugel 34 ist das vordere Ende der Halte- 
rung 27 gefuhrt. Im Bereich der Ferse taucht der Quertrager 33 mit seinen beiden 
Enden jeweils in eine Ausnehmung 36 ein, welche in der Sohle 1 vorgesehen und 
durch ein an der Sohle 1 befestigtes Abdeckblech 37 abgedeckt ist, welches in 
der Darstellung der Figur 7 uber einer der Ausnehmungen 36 weggebrochen und 
von der anderen Ausnehmung 36 vollig entfemt ist, um eine darunterliegende 
Ruckholfeder 19 sichtbar zu machen, welche auf das in die Ausnehmung 36 ein- 
tauchende Ende des Quertragers 33 einwirkt. Egal, in welche Richtung der Tra- 
ger 27 beim Auftreten eines Korperschwunges verdreht wird, eine der beiden 
Ruckholfedern 19 wird dabei komprimiert und kann die Halterung 27 in ihre Aus- 
gangslage zuruckstellen, wenn der FulS angehoben wird. 

Die dargestellten Schuhe eignen sich besonders als Golfschuhe. Nicht beide 
Schuhe eines Golfschuhpaares mussen erfindungsgemaft ausgebildet sein. Bei 
20 einem LinkshSnder genugt es, wenn der rechte Schuh erfindungsgemali ausge- 
bildet ist, bei einem Rechtshander genugt es, wenn der linke Schuh erfindungs- 
gemafi ausgebildet ist. 

Das in Figur 8 dargestellte Ausfuhrungsbeispiel unterscheidet sich von dem in Fi- 
gur 7 dargestellten Ausfuhrungsbeispiel, dass der Arm 27a der um einen Bolzen 
25 28 verschwenkbar gelagerten Halterung 27 im Bereich der Ferse in einen platten- 
formigen Trager 38 ubergeht und dass der Arm 27b der Halterung 27 in einen 
plattenformigen Trager 39 ubergeht, welcher sich im Bereich des Mittel- und Vor- 
derfufies befindet. Das hintere Ende des hinteren Tragers 38 und das vordere 
Ende des vorderen Tragers 39 greifen jeweils in einen Fuhrungsspalt ein, 
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welcher zwischen dem Absatz des Sportschuhs und einem am Absatz befestigten 
Bugel 40, beziehungsweise im Bereich des VorderfufJes zwischen der Sohle und 
einem an der Sohle des Sportschuhs befestigten Bugel 41 besteht. Die beiden 
Bugel 40 und 41 konnen zum Beispiel aus Blech oder aus Kunststoff geformt 
5 sein. Die Bugel 40 und 41 konnen einen die Schwenkbewegung der Halterung 27 
begrenzenden Anschlag aufweisen, mussen einen solchen Anschlag jedoch nicht 
aufweisen. Der z. B. als Gewindebolzen ausgebildete Bolzen 28 ist von einer 
kraftigen Spiralfeder 42 umgeben, welche mit ihrem inneren Ende an dem Bolzen 
28 oder an einer den Bolzen aufnehmenden, in der Sohle verankerten Buchse 

10 festgelegt ist und die mit ihrem auReren Ende an einem Befestigungsteil 43 fest- 
gelegt ist, welches sich an der Halterung 27 befindet und z. B. ein gegen die Soh- 
le gerichteter Stift sein kann. Die Spiralfeder ist so angeordnet, dass sie die Hal- 
terung in ihrer in Figur 8 dargestellten Mittelstellung halt, wenn die Spiralfeder 
keine Ruckstellkrafte ausubt. Wird die Halterung im Uhrzeigersinn oder entgegen 

15 dem Uhrzeigersinn aus ihrer Mittellage ausgelenkt, erzeugt die Spiralfeder 42 ei- 
ne Ruckstellkraft, welche die Halterung in ihre Mittelstellung zurtickzutreiben 
sucht. Die plattenfOrmigen TrSger 38 und 39 tragen Eingriffselemente 9, bei de- 
nen es sich urn Spikes handeln kann, wenn der Sportschuh als Golfschuh benutzt 
werden soil, oder bei denen es sich urn Stollen handelt, wenn es sich bei dem 

20 Sportschuh urn einen Fuliballsqhuh handelt. 
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Anspruche: 

1. Sportschuh, insbesondere Golfschuh, mit einer Sohle, an welcher nach unten 
vorspringende Eingriffselemente angebracht Oder anbringbar sind, dadurch 
gekennzeichnet, da& die Eingriffselemente (9) Oder die fur deren Anbringung 

5 vorgesehenen Einrichtungen (10) langs eines Bogens, insbesondere langs ei- 
nes Kreisbogens, hin- und herbewegbar gefuhrt und gehalten sind. 

2. Sportschuh nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass die Eingriffse- 
lemente (9) bzw. die fur deren Anbringung vorgesehenen Elemente (10) zwi- 
schen einer Ausgangsstellung und einer Endstellung bewegbar sind. 

10 3. Sportschuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Ein- 
griffselemente Oder die fur deren Anbringung vorgesehenen Einrichtungen 
(10) auf wenigstens einem Trager (12 bis 17, 30 bis 33) vorgesehen sind, 
welcher mittels einer Fuhrungseinrichtung (2 bis 7, 28, 34 bis 37) langs des 
Bogens gefuhrt und gehalten ist. 

15 4. Sportschuh nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dalS der Trager (12 
bis 17, 30 bis 33) zwischen einer Ausgangsstellung und einer Endstellung be- 
wegbar ist. 

5. Sportschuh nach Anspruch 3 oder 4, dadurch gekennzeichnet, daS der Tra- 
ger (12 bis 17, 30 bis 33) von der Fuhrungseinrichtung (2 bis 7, 28, 34 bis 37) 

20 unverlierbar gehalten ist. 

6. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 5, dadurch gekennzeichnet, 
daS der Trager (12 bis 17) ein Schieber ist. 
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7. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 6, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Fuhrungseinrichtung (2 bis 7) eine zu dem Trager (12 bis 17) passen- 
de, kreisbogenformig ausgebildete Nut ist. 

8. Sportschuh nach Anspruch 6 und 7, dadurch gekennzeichnet, dali der 
5 Schieber (12 bis 17) kreisbogenformig ausgebildet ist. 

9. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 8, dadurch gekennzeichnet, 
dali zwei Oder mehr als zwei Trager (12 bis 17) vorgesehen sind, welche i.w. 
konzentrisch angeordnet und jeweils mittels einer eigenen Fuhrungseinrich- 
tung (2 bis 7) gehalten und verschieblich gefuhrt sind. 

10 10. Sportschuh nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, daB wenigstens ein 
Trager (12 bis 15) im Bereich des VorderfuSes und wenigstens ein Trager 
(16, 17) im Bereich der Ferse angeordnet ist. 

11. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 10, dadurch gekennzeichnet, 
daft die Fuhrungseinrichtungen (2 bis 7, 28, 34 bis 37) an ihren beiden Enden 

15 geschlossen sind, so daft der Weg, den die Trager (12 bis 17, 30 bis 33) zu- 
rucklegen konnen, begrenzt ist. 

12. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 10, dadurch gekennzeichnet, 
daft die Fuhrungseinrichtungen (2 bis 7) wenigstens an ihrem einen Ende of- 
ten sind, so daft sich der betreffende Trager (12 bis 17) jeweils ein Stuck weit 

20 uber seine Fuhrungseinrichtung (2 bis 7) hinaus bewegen kann. 
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13. Sportschuh nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dalS ein zwischen 
dem Trager (12 bis 17) und seiner Fuhrungseinrichtung (2 bis 7) wirksamer 
Anschlag (24, 25) vorgesehen ist, an welchem der Trager (12 bis 17) zur Be- 
grenzung der Lange , um welche er sich Qber die Fuhrungseinrichtung (2 bis 

5 7) hinaus bewegen kann, anschlagt. 

14. Sportschuh nach Anspruch 12 Oder 13, dadurch gekennzeichnet, daS der 
Trager (12 bis 17) eine Ausgangsstellung hat, in welcher er mit dem Rand der 
Sohle (1) bundig abschlie&t. 

1 5. Sportschuh nach Anspruch 1 4, dadurch gekennzeichnet, dali der Tnlger ein 
1 0 Schieber (1 2 bis 1 7) ist, welcher in der Fuhrungseinrichtung (2 bis 7) ver- 

schiebbar ist und in seiner Ausgangsstellung die Offnung der Nut (2 bis 7), 
durch die hindurch er uber den Rand der Sohle (1) hinaus ausschiebbar ist, 
bundig abschlieftt. 

16. Sportschuh nach einem der Ansprtiche 3 bis 15, dadurch gekennzeichnet, 

1 5 dalS der Trager (1 2 bis 1 7) kiirzer ist als seine ihn aufnehmende Fuhrungsein- 
richtung (2 bis 7). 

17. Sportschuh nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, da& der Fuhrungs- 
einrichtung (2 bis 7, 28, 34 bis 37) eine Ruckholfeder (19) zugeordnet ist, wel- 
che den Trager (12 bis 17, 30 bis 33) in seine Ausgangslage zurQckholen 

20 kann. 

* 

1 8. Sportschuh nach Anspruch 1 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Ruckhol- 
feder so angeordnet ist, dass sie den Mittelpunkt des Kreisbogens umgibt. 
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19. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 18, dadurch gekennzeichnet, 
dad zwischen dem Trager (12 bis 17, 30 bis 33) und seiner Fuhrungseinrich- 
tung (2 bis 7, 28, 34 bis 37) ein Formschlufc besteht, durch den er beim Ver- 
schieben entlang der Fuhrungseinrichtung (2 bis 7, 28, 34 bis 37) in dieser 

5 oder an dieser gehalten ist. 

20. Sportschuh nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, daft die Fuhrungs- 
einrichtungen (2 bis 7) an ihren Langsrandern hinterschnitten ausgebildet 
sind und da(J der zugehorige Trager (12 bis 17) in den Hinterschnitt eingreift. 

21 . Sportschuh nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet, dafi der Trager (12 
10 bis 17) entsprechend den Hinterschnitten der Fuhrungseinrichtung (2 bis 7) 

gestuft ausgebildet ist. 

22. Sportschuh nach einem der Anspruche 19 bis 21, dadurch gekennzeichnet, 
daS der Trager (12 bis 17) und die Fuhrungseinrichtung (2 bis 7) nach Art ei- 
ner Nut- und-Feder-Verbindung ineinandergreifen. 

15 23. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 22, dadurch gekennzeichnet, 
dafc der Trager (12 bis 17, 30 bis 33) aus einem Kunststoff besteht. 

24. Sportschuh nach Anspruch 23, dadurch gekennzeichnet, dad der Trager (12 
bis 17, 30 bis 33) aus einem Kunststoff mit gleichen oder ahnlichen Eigen- 
schaften besteht wie die Sohle (1) des Sportschuhs. 

20 25. Sportschuh nach einem der Anspruche 3 bis 24, dadurch gekennzeichnet, 
dali der Trager (30 bis 33) an ihm abnehmbar angebracht ist. 



WO 2004/037030 




PCT/EP2003/011674 



-20- 

26. Sportschuh nach Anspaich 25, dadurch gekennzeichnet, dass der Trager 
(30 bis 33) an seiner Schwenkachse (28), welche am Mittelpunkt der kreisbo- 
genformigen Bewegungsbahn des TrSgers (30 bis 33) liegt, an der Sohle (1) 
des Sportschuhs angebracht ist. 

5 27. Sportschuh nach Anspruch 25, dadurch gekennzeichnet, dass der Trager 
(30 bis 33) an einer Halterung (27) vorgesehen sind, welche abnehmbar am 
Sportschuh angebracht ist. 

28. Sportschuh nach Anspruch 27, dadurch gekennzeichnet, dass die Halterung 
eine Oder mehrere Klemmeinrichtungen aufweist, mit denen sie an den Sport- 

1 0 schuh klemmbar ist. 

29. Sportschuh nach Anspruch 27, dadurch gekennzeichnet, dass die Halterung 
an den Sportschuh anschnallbar ist. 

30. Sportschuh nach Anspruch 27, dadurch gekennzeichnet, dass die Halterung 
eine Aufnahmeeinrichtung hat, auf welche man den Sportschuh aufsetzen 

15 und durch Druck von oben fest einrasten kann. 

31 . Sportschuh, insbesondere Golfschuh, mit einer Sohle, welche nach unten vor- 
springende Eingriffselemente aufweist oder fur deren Anbrjngung eingerichtet 
ist, dadurch gekennzeichnet, dass die Eingriffselemente (9) oder die fur de- 
ren Anbringung vorgesehenen Einrichtungen (10) auf wenigstens einem 

20 kreisbogenfdrmig ausgebildeten Schieber (12 bis 17) vorgesehen sind, wel- 
cher unverlierbar in einer dazu passenden, kreisbogenformig ausgebildeten, 
Nut (2 bis 7) zwischen einer Ausgangsstellung und einer Endstellung ver- 
schieblich gehalten ist. 
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32. Sportschuh nach Anspruch 31 , dadurch gekennzeichnet, dalS zwei Oder 
mehr als zwei Schieber (12 bis 17) vorgesehen sind, welche i. w. konzen- 
trisch angeordnet und jeweils in einer eigenen Nut (2 bis 7) gehalten und ver- 
schieblich sind. 

5 33. Sportschuh nach Anspruch 32, dadurch gekennzeichnet, daft wenigstens 
ein Schieber (12 bis 15) im Bereich des VorderfulSes und wenigstens ein 
Schieber (16, 17) im Bereich der Ferse angeordnet ist. 

* 

34. Sportschuh nach einem der Anspruche 31 bis 33, dadurch gekennzeichnet, 
da(3 die Nuten (2 bis 7) an ihren beiden Enden geschlossen sind. 

10 35. Sportschuh nach einem der Anspruche 31 bis 33, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Nuten (2 bis 7) an ihrem einen Ende often sind, so dalS der betreffen- 
de Schieber (12 bis 17) jeweils ein Stuck weit aus seiner Nut (2 bis 7) heraus- 
gleiten kann. 

36. Sportschuh nach Anspruch 35, dadurch gekennzeichnet, dalS zwischen dem 
15 jeweiligen Schieber (12 bis 17) und seiner Nut (2 bis 7) ein Anschlag (24, 25) 

vorgesehen ist, an welchem der Schieber (12 bis 17) zur Begrenzung der 
LSnge, urn welche er aus der Nut (2 bis 7) herausgleiten kann, anschlagt. 

37. Sportschuh nach Anspruch 35 oder 36, dadurch gekennzeichnet, dalS der 
jeweilige Schieber (12 bis 17) in seiner Ausgartgsstellung die Offnung der Nut 

20 (2 bis 7), durch die hindurch er uber den Rand der Sohle (1 ) hinaus aus- 
schiebbar ist, bundig abschiielSt. 
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38. Sportschuh naoh einem der Anspruche 31 bis 37, dadurch gekennzeichnet, 
dalS der jeweilige Schieber (12 bis 17) kurzer ist als seine ihn aufnehmende 
Nut (2 bis 7). 

39. Sportschuh nach Anspruch 38, dadurch gekennzeichnet, daft in jeder Nut (2 
5 bis 7) eine RQckholfeder (1 9) vorgesehen ist, welche den jeweiligen Schieber 

(12 bis 17) in seine Ausgangslage zuruckholen kann. 

40. Sportschuh nach einem der Anspruche 31 bis 39, dadurch gekennzeichnet, 
daft zwischen Nut (2 bis 7) und Schieber (12 bis 17) ein Formschluft besteht, 
durch den er beim Verschieben in der Nut (2 bis 7) in dieser gehalten ist. 

10 41 . Sportschuh nach Anspruch 40, dadurch gekennzeichnet, daft die Nuten (2 
bis 7) an ihren beiden Langsrandern hinterschnitten ausgebildet sind und daft 
der zugehorige Schieber (12 bis 17) in den Hinterschnitt eingreift. 

42. Sportschuh nach Anspruch 41 , dadurch gekennzeichnet, daft der Schieber 
(12 bis 17) entsprechend den Hinterschnitten der Nut (2 bis 7) gestuft ausge- 

1 5 bildet ist. 

43. Sportschuh nach einem der Anspruche 40 bis 42, dadurch gekennzeichnet, 
daft Schieber (12 bis 17) und Nut (2 bis 7) nach Art einer Nut- und Feder-Ver- 
bindung ineinandergreifen. 

44. Sportschuh nach den Anspruchen 31 bis 43, dadurch gekennzeichnet, daft 
20 die Schieber (1 2 bis 1 7) aus einem Kunststoff bestehen. 
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45. Sportschuh nach Anspruch 44, dadurch gekennzeichnet, dali der Schieber 
(12 bis 17) aus einem Kunststoff mit gleichen oder ahnlichen Eigenschaften 
besteht wie die ubrige Sohle (1) des Sportschuhs. 

46. Sportsphuh nach Anspaich 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass den 

5 Eingriffselementen (9) oder den fur deren Anbringung vorgesehenen Einrich- 
tungen (10) eine Ruckholfeder (19) zugeordnet ist. 

47. Sportschuh nach Anspruch 46, dadurch gekennzeichnet, dass die Ruckhol- 
feder so angeordnet ist, dass sie den Mittelpunkt des Kreisbogens umgibt. 

48. Sportschuh nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
1 0 zeichnet, daB der Krummungsmittelpunkt (M, M 5 , M 6 , 28) des Bogens vor 

dem Absatz oder Fersenbereich des Sportschuhs angeordnet ist. 

49. Sportschuh nach Anspruch 48, dadurch gekennzeichnet, daS der Krum- 
mungsmittelpunkt (M, M 5 , M 6 , 28) zwischen dem Absatz oder Fersenbereich 
und dem VorderfuBbereich des Sportschuhs angeordnet ist. 

1 5 50. Sportschuh nach Anspruch 48, dadurch gekennzeichnet, daR der Krum- 
mungsmittelpunkt (M, M 5 , M 6 , 28) zwischen dem Absatz oder Fersenbereich 
und dem MittelfulSbereich des Sportschuhs angeordnet ist. 

51. Sportschuh nach Anspruch 48, dadurch gekennzeichnet, daft der Krum- 
mungsmittelpunkt (M, M 5 , M 6 , 28) dort liegt, wo die Wolbung der Fulisohle ei- 
20 nes gesunden FuBes ihren Zenith hat. 
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52. Sportschuh nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, da(3> fur alle auBer- 
halb des Fersenbereiches vorgesehenen Eingriffselemente (9) ein gemeinsa- 
mer Trager (39) vorgesehen ist, insbesondere eine Platte. 

53. Sportschuh nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dafc fur alle inner- 
halb des Fersenbereiches vorgesehenen Eingriffselemente (9) ein gemeinsa- 
mer Trager (38) vorgesehen ist, insbesondere eine Platte. 

54. Sportschuh nach Anspruch 52 und 53, dadurch gekennzeichnet, dalJ die 
beiden Trager (38, 39) eine gemeinsame Schwenkachse (28) haben. 

55. Sportschuh nach Anspruch 54, dadurch gekennzeichnet, dali die beiden 
Trager (38, 39) an der gemeinsamen Schwenkachse (28) angebracht sind. 

56. Sportschuh nach Anspruch 55, dadurch gekennzeichnet, dali die beiden 
Trager (38, 39) eine Baueinheit bilden. 
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